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AP考試，是申請美國名校申請中的重要一環。
和SAT考試一樣，AP考試目前也正經經歷着一場“改
革”風暴。

AP考試為何要改革？考試會越來越容易還是越
來越難？學生們都要做哪些應對準備？以前的備考書
籍和備考方式還有效嗎？哈佛AP中心近日接到不少
家長有關此問題的各種咨詢。

的確，瞭解AP考試的改革方向，對於我們準備
AP考試，有着非同尋常的重要指標意義。因此，我
們希望將自己掌握的資訊在今後的這個專欄中及時與
廣大家長和同學分享。

大風起於青萍之末。我們先來看看美國大學委員
會（College Board）為何為要改革AP考試。由於本身
是給優秀高中生提供先修大學課程的機會，AP課程
難度較大。批評人士對它的課程多番發難，尤其認為
理科和歷史要求學生死記硬
背的內容太多。

從2012年開始，美國大
學委員會聆聽批評，組織了
幾百名大學教授和高中教師
研發新課程。“新AP”標誌
着美國大學委員會的出題新
導向：棄“記憶考察”，重
“批判思維”。該機構已頒
佈針對AP生物、美國歷史課

程的等多門學科的大規模修訂。
修訂案顯示，委員會將大幅刪減考試涵蓋的知

識點，明確學生無須過分拘泥小節，鼓勵更多的分析
性思考。在生物科目中，大量充滿創意的實驗將鼓勵
學生像科學家一樣思考。大學委員會AP課程副總裁
特立佛·帕克曾表示，這些改變標誌着委員會的新導
向：更注重課程，而非測試，以此激發學生的批判性
思維，迎合高教課堂和就業市場的需求。

新大綱首先出現在德語和法語這兩門規模較小的
科目中。隨後，針對物理、化學、世界歷史、藝術史
等科目的大幅修改全面展開，到2014至2015學年按新
大綱測試。

以AP美國歷史（AP US History）為例，此課
程於2014年9月迎來新的一次改革。一向以考察範圍
廣，記憶內容多而著稱的歷史，此次將考察重心進行

了較大的轉移。以往考試將
歷史分為28個時期，重在對
史實的掌握。改革後的考試
時間段簡化為9個時期，7大
主題。每個時期考生都要明
確地掌握其中3個重要概念，
並且能夠用有效的史實進行
證明。也就是說，考察的內
容基本並無太大變化，但對
歷史時期的特點多了歸納性

的記憶和思考。
在AP物理方面，從2014年9月學期開始，AP物理

B考試改為兩門獨立的考試，分別為AP物理1和AP物
理2。2015年5月大考正式實施。AP物理1和AP物理2
共同組成了基礎物理的內容，是以代數學為基礎的，
沒有微積分的內容。與之前的物理B相比較， 1和2在
考試內容、時間、題型、題量、出題偏重點等方面都
有較大改動。主要還是強調科學實踐的重要性與重視
探究性調查研究。

2014年的AP化學改革，一下子將該科的5分比率
拉低到10.1%。從目前大學委員會公佈的2014年AP化
學考試Free Response Question的題目來看，難度並未
明顯上升，但問題靈活度增高，考察的知識點更全
面，需要學生論述的部分變得更多，加上選擇題部分
變為40道題，題幹敍述加長，這些變化都使得考生一
時間難以適應，這是導致2014年AP化學考試5分比率
下降的部分原因。

大學委員會聲明贊成學校限制學生參加AP課程
的科目數，減少負擔。不過，委員會也承認在新AP
下，學生仍需耗費大量時間學習，而且學生之間的競
爭不會緩和，只有積累更多AP課程經歷才有可能打
動大學招生官。

AP考試改革：風往哪里吹？
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